
BiedrTbas "RTgas akt-lvo senioru alianse"
Vidёjа termiцa stratёOiskais attTstTbas plins

2024.-2026.gadam

Misija:
Vеiсiпёt sепiоru labklЭjTbu uп поdrоýiпit чiцu aktTvu lTdzdalTbu demokrёtiski
iesaistTtё, pilsoniski izglTtotЭ, iеk!аujоёё чп sаliеdёtё sabiedrTbё,

Strаtёý iskais mёrllis :

AttTstTt ieklaujoёu sabiedrTbas modeli, kas veicina senioru iesaisti sabiedriskajos
uп ekonomiskajos procesos, lai uzlabotu чiцu dzTves kvalitёti uп mazinёtu
atstumtTbu.

BiedrTbas mёrllis: BiedrTbas mёrlбis ir veicinit RTgas (un RTgas рlЭпоýапаs
rеýiопа) sепiоru un реrsопu чесumё по 50 gadiem, socializЭcijas un iпtеgrёсijаs
рrосеSчS.

Esoýis situicijas, rakstu roj ч ms

ВiеdrТЬа "RTgas aktTvo sепiоrч alianse" (RASA) ir viena по liеlЭkаjёm
senioru nevalstiskajim оrgапizёсijёm RTga чп Latviji, apvienojot vairik пеkё 1000
biedrus. ТЭ aktTvi darbojas, lai uzlabotu senioru dzTves kvalitЭti чп veicinёtu чiцu
lTdzdalTbu sabiedriskajos procesos, ВiеdrТЬаi ir рlаýs uп izrеmопtёts birojs RTgё,
kas kalpo kё kopienas centrs dаZёdёm sепiоru аktiчitёtёm, tostarp mO2izglTtTbas
kursiem, digitёlo prasmju apguvei, kult0rizglTtTbai uп veselTbas поdаrЬТЬim.
OrganizЭcija Траёч uzmanTbu рiечёrё sепiоrч sociёlajai integricijai uп
starppaaudZu sadarbTbai.

RASA ir аrТ dibinЭjusi pieauguýo пеfоrmёlis izglTtTbas iestЭdi, kas рiеdiчЭ
mйZizg1-1tTbas рrоgrаmmаs, lai seniori пеаtkафi по чiцu чесumа, dzTves vietas vai
iерriеkýёjёs izglTtTbas чаrёtu pilnveidot savas ziniýanas. Аr ýTs iestЭdes palTdzTbu

ЬiеdrТЬа поdrоёiпа piekluvi izglTtTbai un sociёIajai aizsardzTbai, ki аrТ рiеdа|Эs
starptautiskos projektos, рiеmёrаm, "lCT Skills 4 All', k,g attTsta senioru digitilis
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Рrаsmеs. BiedrTba aktTvi sadarbojas аr Latvijas чп Eiropas valstu senioru
оrgапizёсijёm un starptautiskajЭm organizЭcijёm, рiеmёrаm, EU RAG.

BiedrTbas sосiёlёs aktivitЭtes ir чёrstаs uz sепiоru intereýu рёrstёчТЬu gап
viеtёjё, gan starptautiskd mёrоgё. RASA piedalёý чаirЭk пеki 15 dа2ёdёs
konsultatTvajds раdоmёs uп rеgu!ёri рiеdёчё priekýlikumus Latvijas valdTbai uп
Eiropas Komisijai раr sосiёlёs iek|auýanas uп nabadzTbas mаziпёýапаs
jautёjumiem. Tipat ЬiеdrТЬа ir aktTva sabiedrTbas iпfоrmёýапё uп atbalsta
sпiеgýапё, рiеmёrаm, оrgапizёjоt valodu kчrsus Ukrainas Ьёg|iеm чп piedёvёjot
citus integrёcijas раsЭkumчs.

Strаtёфiskiе pamatvirzieni un ricTbas plёns

1. Digitilo prasmju apguve чп iеk!ачjоёа digitalizicija
Мёrllis: Nodroýinit, ka sепiоri ieg0st перiесiеýаmёs digitёlЭs prasmes uп

tehnoIoýiskЭs ziпёýапаs, lai aktTvi piedalTtos sаЬiеdrТЬё uп рёrчаrёtu digitёlo
plaisu.

Pasikumi:

" Digitilis рrаtТЬаs рrоgrаmmu рарlаýiпЭýапа: lzveidot regulёrus kursus
раr pamata dаtоrрrаsmёm un jauno tehnoloýiju izmantoýanu. lzveidot
pieligotas mёсТЬu grupas digitilёs pratTbas jоmё аtkаrТЬё no senioru
prasmju lТmеца.

" Digitilie rTki attёlinёtai lTdzdalTbai: Коmuпiсёt раr platformim uп rТkiеm,
lai sепiоri аr kustTbu trачсёjumiеm uп vientulie чаrёtu piedalTties
pasёkumos аttёliпёti.

" Atbalsta gruраs uп mепtоrч tTkIs: lek|aut tehnoloýiju liеtоёапаs
palTdzTbas grчраs un izveidot ЬrТчрriфо sепiоru mепtоru tTk]u, kas
раlТdzёtu citiem apgOt tehnoloýijas.

Rezultёtu mёr-ljumi:
о lzveidot vismaz 1 digitёlёs pratTbas kursu gadё.

" Nodroýinёt vismaz 100 sепiоriеm аttёIiпёtёs dalTbas iеsрёjаs lTdz2026,
gadam.

2. Sociilekonomisko tiesibu stipriniýana un iociali integricija
Мёr[<is: Stiрriпёt sепiоru tiesTbas uп veicinёt чiцu рilпчёrtТgu ieklauýanos

sabiedrTbё, samazinot atstumtTbu uп vientulTbu.
Pasёkumi:

" Sосiёlёs iпtеgrёсijаs projekti: lzstrёdёt un Tstenot sосiёlЭs integrёcijas
projektus, рiеmёrаm, kopienas aktivitёtes, kчrёs sепiоri var pieda|-1ties,
sadarbojoties аr чiеtёjёm iеstёdёm чп оrgапizёсijЭm.

" vientulTbas un atstumtTbas maziniýana: lzveidot еmосiопilа atbalsta
grчраs un ЬrТчрrёtцо рrоgrаmm.аs, kas арmеkIё seniorus чiцu mёjёs
vai рiеdёчё чiцiеm aktivitёtes, lai mazinёtu vientulTbu.

" Starptautiskёs pieredzes арmаiпа: leviest ES sосiёlё рТlёrа praksi un
sаdаrЬТЬu аr citim Еirораs оrgапiziсUёm, lai stiprinёtu sосiёlёs
tiesTbas.

Rеzчltёtч mёrТjчmi:
о Оrgапizёt vismaz З iпtеgrёсijаs projektus uh afitivitбtes gаdё.
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о Sniegt atba]stu vismaz 200 senioriem аr sосiёlаjёm рrоЬlёmёm lTdz
2026, gadam.

3. MiiiizglTtTbas чеiсiпiёапа чп раачdЁч pieredzes арmаiца
Мёrl5is: Vеiсiпёt mйZizglTtTbu, lai seniori чаrёtч turрiпёt apg0t jaunas

ziпёýапаs uп prasmju арmаiцч аr jaunЭko paaudzi.
Pasdkumi:

" lzglTtojoýas konferences чп sеmiпёri: Оrgапizёt konferences, sеmiпёrчs
uп domnTcas раr sепiоru dzTves kvalitЭtes uzlaboýanu чп sabiedrTbas
attieksmes veidoýanu pret чесёkо paaudzi.

" Мепtоru рrоgrаmmаs jaunieýiem: Izveidot mепtоru рrоgrаmmаs, kurёs
seniori dalЭs sачёs ziпёýапёs uп рiеrеdzёаr jaunЭko paaudzi, tаdёjаdi
stiprinot paaudZu dialogu.

" MOZizglTtTbas раrtпеrТЬаs аr uпiчеrsitЭtёm: Sadarboties аr RTgas
аugstё kаjё m izg lTtTbas iеstЭdё m, la i izveidotu m 02izg lTtTbas рrоg rаm mas
sепiоriеm.

RezultЭtu mёrТjumi:
о Оrgапizёt vismaz 4 mlZizglTtTbas pasikumus gаdё.
о Veidot vismaz 2 раrtпеrТЬаs аr paývaldTbas uп valsts iеstЭdёm lTdz

2025, gadam.

4. ВriчрrёtТgо kustTbas attistTba
Мёrl5is: Veicinёt ЬrТчрrёt:лgо kustTbu, lai palielinёtu sепiоrч iesaisti kорiепё

чп dotu iеsрёju vadTt daZЭdas aktivitёtes,
Раsёkчmi:

" ВrТчрrёtТgо iesaistes kаmрапаs: lzveidot rеgulёrаs ЬfТчрrЭtТgо
iesaistTýanas kampanas, kопсепtrёjоtiеs uz sепiоriеm, kas чаr vadTt
daZёdas aktivitЭtes.

" ВrТчрrЭtТgо арmёсТЬаs: Piedёvdt арmёсТЬаs Ьп-чрrЭt-цаjiеm, lai viqri
Ьйtч gatavi vadTt pasДkumus, раlТdzёt tehnoloýiju арmёсТЬёs uп
еmосiопilёs atbalsta рrоg rаmmёs.

Rezultёtu mёrТjumi:

" PiesaistTt vismaz 50 brTvprёtTgos lTdz2026. gadam.
о Nоdrоýiпёt, ka kаtrё рrоjеktё рiеdаlёs vismaz 10 ЬrТчрriфiе.

5. Starptautiski sаdаrЬiЬа чп lаЬёs prakses iечiеёапа
Мёrl5is: leg0t starptautisku pieredzi uп ieviest lаЬёs prakses рiеmёrus

sепiоru iпtеrеёu uп tiesTbu aizstёvTbi.
Pasikumi:

" SadarbTba аr ёrчаlstu organizicijёm: Veidot ilgtеrmiца sadarbTbas аr
чесЭkа gadagijuma сilчёku оrgапizёсijim'Еirорi uп раsаulё (EURAG,
ASV, Капёdа), lai gйtu un apmainTtos аr labiko praksi sепiоru tiesTbu
аizstiчтьё.

о Starptautisko kопfеrепёч арmеklёёапа: BiedrTbas pёrstёvjiem
piedalTties starptautiskёs kопfеrепсёs uп diskusijЭs, lai ieg0tu jaunёkЭs
idejas sепjоru dzTves kva]itёtes uzlaboýanai.

Rezultёtu mёr-ljumi:
lzveidot sadarbTbu аr vismaz 2
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о Pieda|-1ties vismaz 1 starptautiskё kопfеrепсё gad5.

6. Komunikicijas чп publicitites strаtёýijа
Мёrllis: Veidot efektTvu komunikёciju аr sаЬiеdrТЬu uп biedrTbas biedriem,

nodroýinot рlаýu iпfоrmэсijаs apriti un organizёcijas atpazTstamTbu.
PasЭkumi:
о Socjёlo mediju kampanas: Veidot rеgulёrаs kаmрацаs sociЭlajos tTklos,

]ai veicinёtu biedrTbas redzamTbu uп рорчlаrizёtu tёs pasЭkumus.

" ВiеdгТЬаs mёjas lapas uzlаЬоёапа: Nodroýinit, ka biedrTbas mёjаs lapa
tiek rеgчlёri atjauninёta чп kalpo ki informёcijas сепtrs gan Ьiеdriеm,
gan sabiedrTbai.

" Publikёcijas medijos: Veidot sаdаrЬТЬu аr чiеtёjiеm medijiem, lai
рчЬliсёtu rakstus un intervijas раг biedrTbas аktiчitёtёm.

Rezultёtu mёrllumi:

" Sasniegt vismaz 5000 сilчёkч kаtrё sociёlo mediju kаmрацё.

" Nodroýinёt vismaz 1 rakstu vai interviju mёпеsТ medijos.

7. Biedribas kapacitites stiprinёýana чп fiпапsёjчmа piesaiste
Мёrlis: Palielinёt biedrTbas kарасitёti чп поdrоý]пЭt ilgtspёjTgu

fiпапsёjumu, kas lautu rеаlizёt da2ёdus sociёlos, izglTtTbas uп veselTbas projektus,
Раsёkumi:
о Ziedojumu piesaistes kаmрацаs: Оrgапizёt rеgulёrаs ziedojumu

piesaistes kаmрацаs gan чiеtёji, gап starptautiskё lTmenT, izce|ot
kопkrёtus projektus, kuriеm nepiecieýams fiпапsёjums. lesaistTt
чzцёmчmчs un чiеtёjоs iedzTvotёjus ziedojumos.

" Projektu konkursu piedalTýanЭs: ldentificёt uп piedalTties чiеtёjоs uп
starptautiskos projektu kопkursоs, lai piesaistTtu fiпапsёjumu
рrоgrаmmёm, kas saistTtas аr sепiоrч digitёlo prasmju apguvi, sociёlo
integriciju uп ЬrТчрrёt-цо аktiчitёtёm.

" SаdаrЬТЬа аr privito sektoru: Vёidоt рагtпеrТЬаs аr uzцёmumiеm, lai
Tstenotu kopTgus projektus uп поdrоёiпёtu ilgtеrmiца fiпапsёjumu,
рiеmёrаm, sociЭlёs atbildTbas рrоgrаmmis.

RezultЭtu mёrТjumi:
о PiesaistTt vismaz 50 000 EUR gadё по ziedojumiem un projektiem.

" Nodroýinёt vismaz 3 рагtпеrТЬаs аr uzцёmumiеm lTdz 2026. gadam.

8. SadarbTba аr RTgas paývaldTbu чп citiem partneriem
Мёrllis: Vеiсiпёt ilgstoёu uп aktTvu sadarbTbu аr RTgas paývaldTbu, valsts

iеstёdёm uп citiem nevalstiskajiem раrtпеriеm, lai paniktu efektTvu sепiоru
integr5ciju sаЬiеdrТЬi uп поdrоýiпёtu atbalstu vinu sociёlajЭm, ekonomiskajёm un
vese]Tbas vajadzTbёm.

Раsёkчmi:
о Regulёras saniksmes uп forumi: Оrgапizёt rеguldrаs sanёksmes аr

paývaldTbu рёrstёчjiеm, ministriju vadTbu un citu NVO ЬiеdrТЬёm, lai
apspriestu senioru vajadzTbas un kopTgos projektus, рiеmёrаm, dzTves
apstёk|u uzlaboýanai, veselTbas арrOреs pieejamTbai чп m02izglTtTbas
iпiсiаtтчёm.
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KopTgu projektu Tstenoýana: Рiеmёrаm, kopTgi veidot чiеtёjаs kopienas
atbalsta tTk]us, nodroýinot senioriem iеsрёju piedalTties daZidos RTgas
paývaldTbas fiпапsёtоs pas5kumos uп projektos.
SаdаrЬТЬа аr аugstskоlёm un рёtпiесТЬаs iеstЭdёm: Veidot рагtпеrтЬаs
аr RTgas augstskolЭm, lai поdrоýiпёtu sепiоru ieklauýanos рёtпiестЬаs
uп izg|-1tTbas projektos, kД аrТ attTstTtu mE2izglTtTbas programmas, kas
pielёgotas чесёkа gadagёjuma сilчёku vajadzTbёm.

Rezultёtu mёr-ljчmi:
о Sadarboties vismaz аr 10 NVO uп 5 valsts vai paývaldTbas institйcijёm

lTdz2026. gadam.

" Tstenot vismaz 3 kopTgus projektus аr paývaldTbu katru gadu.

9. Kopienas centra "Gr-ziцkаlпs" чztчrёýапа чп sadarbEba ar чiеtёjim
kopienim

Мёr[<is: NodroýinЁt kopienas сепtrа "GrTziцka'Ins" aktTvu dаrЬТЬu, veicinot
sadarbTbu аr чiеtёjёm оrgапizЭсijim, iedzTvotёjiem un аkаdёmiskаjim iеstЭdёm,
lai veidotu ieklaujoýu uп atbalstoýu vidi senioriem.

РаsЭkumi:
kopienas сепtrа aktivitёtes: Nоdrоёiпёt rеgulёrчs раsёkumus,
рiеmёrаm, rаdоýёs dаrЬпТсаs, sрогtа nodarbTbas, veselTbas sеmiпёrus
uп citus notikumus, lai veicinitu sепiоru aktTvu lTdzdalTbu uп
sосiаlizёёапоs.
SаdаrЬТЬа аr GrTzinkalna un citu RTgas rajonu ЬiеdrТЬim: Veidot
рагtпеrТЬаs аr citim чiеtёjёm ЬiеdrТЬёm, lai rTkotu kopTgus pasёkumus,
ku]tUras pasёkumus чп izglTtojoýёs aktivitёtes, stiprinot saikni starp
senioriem uп чiеtёjо kopienu.
SаdаrЬТЬа аr augstskolёm un studentu gruрёm: PiesaistTt augstskolu
studentus kЭ ЬГТчрrёфоs vai dalTbniekus izglTtojoýos projektos, veicinot
sadarbTbu stаrр sепiоriеm uп jаuпёkаjёm рааudzёm.

Rezultёtu mёr-ljumi:

" Оrgапizёt vismaz б раsёkчmus gаdё kopienas сепtrё "GrТziцkаlпs".

" lzveidot vismaz 3 jaunas рагtпеrТЬаs аr чiеtёjёm ЬiеdrТЬёm uп
augstskolёm lTdz 2025. gadam.

Strаtёýijа nodroýinis strukturёtu pieeju biedrTbas "RTgas aktTvo sепiоru
alianse" attTstTbai, aptverot sепiоru iеk]аuёапu sabiedriskajos чп digitёlajos
procesos, чiцч sосiЭlёs un ekonomiskёs labklЭjTbas uzlaboýanu, kЭ аrТ veicinot
mEZizglTtTbu чп starppaaud2u pieredzes арmаiцu. Strаtёgijё tiek рiечёrstа
uzmanTba аrТ biedrTbas kapacitЁtes stiprinЭýanai uп ilgtspёjTgai fiпапsёjumа
piesaistei, vienlaikus veidojot cieýu sadarbTbu аr RTgas раёчаldТЬu, valsts
iеstёdёm чп чiеtёjёm kорiепёm.

Strаtёфijа рiецеmtа biedru sарuIсё 2024, gada pavasarT!
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BiedrTbas чirdi, valdes


